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Nyheter i terapirekommendationerna
Allergi

Vid svér alergi och behov av peroral steroidbehandling
rekommenderas nu endast betametason (Betapred) till
vuxna. Betametason & mer langverkande é&n
prednisolon. Till barn & dock en kortare duration att
foredra s prednisolon kvarstar som rekommendation
till barn.

Barn

Kapitlet & uppdaterat med lankning till barnklinikens
nya PM fér akut astmabehandling och krupp. Inhalation
av hogdos steroid kan anvéndas som komplement till
peroral  steroid  vid svarare  krupp. Om
inhalationsbehandling eller peroral behandling vid
krupp inte & tillracklig eller gar att genomfora, kan
man vid mycket svéra symtom ge steroid intramuskul art
eller intraventst i samma dos som peroralt.

Diabetes

Eftersom kapitlet endast behandlar typ 2-diabetes byter
det namn. Stycket om behandlingsmd har fortydligats:
vid nydiagnosticerad typ 2-diabetes efterstrvas
normoglykemi, i férsta hand med metformin. Planerad
uppfoljning a viktig vid intensifierad
|akemedel sbehandling. Om forvantat mal for HbAlc-
sankning inte ndtts efter 3-6 manader med DPP4-
hdmmare (ca 6 mmol/mol), GLPl-anadog (ca
10mmol/mol) eller SGLT2-hdmmare (ca 5 mmol/mol)
bor preparatet sdttas ut och annan &tgéard/behandling
provas. For de olika preparatgrupperna anges forvantad
effekt pa HbA 1c.
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For patienter med langvarig typ 2-diabetes och/eller
samtidig hjértké&rlgukdom rekommenderas en mer
adterhdllsam  madlsittning  pga.  hypoglykemirisk.
Kognitiv  svikt, annan multiguklighet och hdg
alkoholkonsumtion inneb& risker och bor besktas.
Om/hur preparaten kan ges vid nedsatt njurfunktion
anges.

Diabetesgruppen kommenterar att det nu finns evidens
for att empagliflozin och liraglutid minskar den
kardiovaskuléra mortaliteten hos typ-2 diabetiker med
etablerad kardiovaskul&r §ukdom.

Gynekologi

Preventivmedel som ing&r i lakemedelformanen
subventioneras nu helt till kvinnor upp till 21 ars dlder.
Estradot (Ostriol) plaster & nytt som forstahandsval for
klimakteriebesvar for att fa Okad valfrihet i
behandlingen. Pa& indikationen bakteriell vaginos &
dekvalinium vaginaltablett (Donaxyl) ny. Dekvalinium
ar ett antiseptikum med effekt som &r jamférbar med de
ovriga rekommenderade |&kemedlen metronidazol
vaginalgel (Zidoval) och andrahandsmedl| et
klindamycin vagitorier (Dalacin)

Hjarta Karl

Alternativa behandlingar vid hypertoni presenteras: i
stéllet for Salures kan langverkande klortalidon
(Hygropax) i 1&g dos, 12,5-50 mg anvandas, garna i
kombination med kaliumhGjande preparat. Ett
betablockeraralternativ.  vid  svarigheter att na
malblodtryck & carvedilol, som ocksa har en
kérldilaterande effekt.

Formaksflimmer: Warfarin Orion tillkommer som att
aternativ med oférgad tablett till vanligt warfarin
(Waran), Edoxaban (Lixiana®) nadmns tillsammans
med 6vriga faktor Xa-hd@mmare. Ny omarbetad text
om for- och nackdelar for warfarin kontra nyare
antikoagulantia.

Lipidbehandling: Nya rekommendationer fran ESC
(European Society of cardiology) talar inte om
primé och sekundérprevention utan fokus & mer
inriktad pa att urskilja gruppen med mycket hog risk.
Till dessa hor bland annat patienter med
dokumenterad aterosklerotisk gukdom, liksom
stroke, TIA, bukaortaaneurysm och claudicatio. Fynd
av signifikanta plague i carotis liksom i kranskérlen
vid ultraljudsundersokningar eller CT-angio, diabetes
mellitus med ytterligare riskfaktor eller organskada
liksom patienter med svar njur§ukdom (GFR <30
ml/min) eller ett berdknat SCORE > 10% gor ocksa
att patienten réknas till gruppen med mycket hdg
risk. Avsnittet & &ven kompletterat med rad vid
biverkan av satiner. CK  kontrolleras vid
muskelsymtom. Vid uppgivna biverkningar bor man
i forsta hand prova stukturerat in och utséttande,
lagre dos, byte till vattenlodig statin eler prova
behandling varannan dag.

Hud

Kalcipotriol (Zoriaxiol, tidigare Daivonex) finns dter
som monoterapi for behandling av psoriasis. Den
finns béde som salva (ingar i férmanen) och kutan
losning  (begréansad  forman).  Kombinationen
kalcipotriol/betametason finns i en ny produkt,
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Nar inte annat anges ar platsen NUS

Enstilar kutant skum. Den har tagitsin pa listan daden i
kliniska studier har visat béttre effekt &n Daivobet.

I nfektioner

Generell rekommendation med endos
antibiotikaprofylax vid tandvard &ar inte befogad, men
kan dock Overvagaes efter individuell bedémning som
endokarditprofylax vid férhgjd risk. Ceftibuten (Cedax)
behover nu forskrivas pa licens. Om detta inte &
tillgangligt kan man Gvervéga cefexime pa licens. For
mer  information 1&  kunskapsunderlag  pa
www.sls.se/raf om peroral cefalosporinbehandling av
febril uvi.

Lunga

Barn som gar over till pulverinhalator kan behdva
behalla spray och spacer parallellt under en tid, for
behandling vid astmaexacerbationer. Vid kombination
langverkande B2-agonist och steroid ersétter Bufomix
Easyhaler  80ug/4,5ug tidigare rekommenderad
Symbicort mite. | kapitlet vuxenastma har for
inhalationssteroider tillkommit Flutikason Cipla som ar
klart billigast av steroidsprayerna och i samma niva
som inhalationspulver. Vid astmaexacerbation hos
vuxna samt vid KOL exacerbation rekommenderas nu i
forsta hand betametason (Betapred) da den & mer
langverkande. Prednisolon utgdr. Vid KOL tillkommer
som langverkande antikolinergikum i kapselinhalator
Brdtus (tiotropium) d& den & billigare an Ovriga
langverkande antikolinergika. Dubbel bronkdilatation
med langverkande antikolinergikum och [2-agonist
rekommenderas fore anvandning av
kombinationsinhalatorer =~ med B2-agonist och
inhal ationssteroid.

Muskel- och ledg ukdomar

Behandling av gkt har uppdaterats efter
Lakemedelsverkets workshop. Som alternativ till

NSAID har hoégre dos av prednisolon an tidigare
foresagits vid akut gikt (30mgxl i 3-5 dagar).
Kolkicin (Colrefuz) & nu tillgangligt pa recept och har
tagits med som ett annat behandlingsalternativ. Ny ar
rekommendationen att alopurinol som uratsdnkande
behandling kan ges under pagaende giktanfall.
Osteoporos

Osteoporos & en mycket underbehandlad sukdom.
Mal for 2017 & att minst 30 % av alla som lagts in for
hoft- eller kotkompressionsfraktur ska fa benspecifik
behandling. For narvarande & den andelen 16 %.
Beslut om benspecifik behandling skall alltid grundas
pa en samlad vardering av risken for osteoporosfraktur.
FRAX-bergkning ska goras pa obehandlade patienter
fran 40 a&s dder vid misstanke om osteoporos/hdg
frakturrisk. FRAX > 15 % for osteoporotisk fraktur
utgor indikation fér utredning och bentéthetsmétning
(DXA). T-score <-2,0 samt FRAX 20-30 utgor relativ
indikation for behandling &en utan fraktur. Ett
tredjehandsval av benspecifik behandling & Prolia
(denusumab) som kan initieras och ges pa hédsocentral.
Palliativ vard

Enbart oxikodon rekommenderas som
andrahandsmedel vid behandling av smérta (Ketogan
rekommenderas inte langre).

Psykiatri

Atarax  (hydroxizin) & helt borttaget fran
rekommendationerna p& grund av den okade risken for
QT-forlangning. Avsnittet om Alkoholgukdomar &r
omskrivet med mer fokus pa praktisk anvandbarhet for
primérvarden. Aven avsnittet Rekommendationer for
barn och ungdomar & omskrivet med flera
fortydliganden.

Smaérta

Var observant pa att NSAID kan motverka effekten av

lagdos-ASA och om bada behdver ges bor minst tva
timmar forflyta efter intag av 1dgdos-ASA innan
NSAID ges. Varningssignaler for beroende vid
opiatanvandning har lagts in. Det poangteras att rena
neuropatiska smarttillstand inte svarar pa svaga eller
starka opioider. Schemat for dogustering av
analgetika vid nedsatt njurfunktion har uppdaterats.
Urologi

Vid erektil dysfunktion da peroral behandling med
fosfodiesterashdmmare inte fungerar €ler &
kontraindicerade kan lokal behandling med
aprostadil provas. Kramen Vitaros var ny pa listan
2016, men forsvahn ur sortimentet. Bondil
(uretralstift) och Caverject (inj) & de alternativ som
rekommenderas.

Tandvard

Tidigare rekommendation att upphtra med
endokarditprofylax har modifierats nagot. For att
forebygga endokardit kan  antibiotikaprofylax
Overvagas efter individuell beddmning av ansvarig
l&kare till patienter med hog risk for endokardit, men
rutinméassig  antibiotikaprofylax ~ rekommenderas
fortfarande inte. Xylocain viskds och Lidocain
munhal epasta tillhandahdlls g langre, utan ersétts av
Xylocain kutan spray och Lidokainhydroklorid APL
nas/munhalel Gsning.

Aldre och |akemedel

| & finns lakemededd i GBA (Generdla
behandlingsanvisningar) listade langst bak i &rets
terapirekommendationer. Listorna kan vara till stor
hjdlp for att veta vilka |ékemedel som SKA finnas,
respektive KAN finnas tillgangliga pd sarskilda
boenden  vid kontakt med kommunens
g ukskaterskor.
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